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MOTIVASYON NEDIR?

« insani belirli bir amag icin harekete
geciren, istek, arzu, gugctur.

j . J s’

“Mesele,

BASARI ise,
motivasyon
her seydir.”
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MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Hedefin

Olmasi Ozgiiven
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) MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER
b Hedefin Ogrenilmis Caresizlik
I Olmamasi &

Umitsizlige Diigmek Basarisizlik Korkusu




HEDEF BELIRLEME

Basariya giden yolda en basta yapilmasi gereken sey HEDEF
BELIRLEMEKTtir. Hedefi olmayan gemiye hicbir riizgar yardim
etmez. Hedefler, yapmamiz gereken calismalarin planlanmasinda
bize yol gosteren kilavuzumuzdur.

HEDEFINIZ, gercekgi, yetenek ve ilgilerinize uygun olmalidir. Gercekgi olmayacak
kadar yuksek ya da ulasabileceginizin ¢ok altinda kalan hedeflerin sizi hem
basarisizliga hem dus kirikligina surukleyecegini unutmayin.

Hedefinize ulasmak igin istenilen sartlari, sinirlari arastirin, 6grenin. Ornegin;
Hedefiniz: Fen Lisesi. Fen Liseleri Matematik, Geometri, Fizik, Kimya, Biyoloji gibi
sayisal derslerin agirlikh oldugu liselerdir.

Hedefinizi acik bir sekilde yazin, ¢calisma masanizin tzerinde bulundurun ve her
zaman o hedefi disunun.




HEDEF BELIRLEME

Kendinize su sorulari sorun?
-1sene sonra nerede olmak istiyorum?

-5 sene sonra nerede olmak istiyorum?

-10 sene sonra nerede olmak istiyorum?

HEDEFINIZ sizi
calismaya motive eder.



PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

Hedefinizi belirledikten sonra, hedefinize
ulasmak icin PLANLI, VERIMLI VE ETKILI
DERS CALISMA sisteminizin olmasi gerekir.
Bunun icin de;

1-Ders Calisma Programi olusturun. 7-Ayni anda farkh derslere odaklanmayin.
2-Zamani verimli kullanin. 8-Tekrar yapin.

3-Verimi diisiiren etkenleri ortadan 9-Farkli kaynaklardan yararlanin.
kaldirn. 10-Not tutun.

4-Uygun ¢calisma ortami olusturun. 11-Derse hazirlikh gidin.

5-Dikkatinizi uyanik tutun.
6-Acken ve yeni yemek yediginizde calismayin.



PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

1-Ders Calisma Programi olusturun.
Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize
= = ulasabilmek i¢in gunluk, haftalik ve donemlik planlar yapmak
¢ok onemlidir. Bir gun dnceden, bir hafta dnceden ve aylar
( oncesinden bitirmeyi hedeflediginiz konular icin planlar yapin.

Konularin hangi tarine kadar bitmesi gerektigini onceden
belirlemelisiniz. Son ana yigilmis olan konular sizi yalnizca strese
sokar ve veriminizi buyuk oranda dusurur.

Saatlerce ders ¢alismak yapilan en buyuk yanlislardan biridir. Bir stre
sonra veriminizi tumuyle kaybetmis olacaginiz igin zamaniniz da bosa
gidecektir. Programinizi olustururken 40 dakikada bir ¢ok uzun
olmayacak sekilde molalar vermeyi unutmayin.




PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS GALISMAK

2-Zamani verimli kullanin.

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklidir.
Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini
taniyan ogrenci planini olustururken hangi derse ne
siklikla ¢calisacagini bildigi i¢in plani uygulamasi daha
kolay olacaktir.

Zamanin verimli gecebilmesi icin gun icin yalnizca ders calismak
yerinde ¢alisma saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme
gibi aktiviteleri de planina dahil etmelidir.



PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

3-Verimi dustliren etkenleri ortadan kaldirin.

Calisilan odanin 1sisindan, uyku duzeni, kaygi, telefon ve
sosyal medyaya kadar bir¢cok etken ders calisirken veriminizi
disurecektir. Ornegdin programinizda 40 dakikalik bir calisma
aralhigi varsa o 40 dakika boyunca c¢alisacaginiz ders disinda
higbir seyin dikkatinizi dagitmamasi gerekir.

Bu sebeple bulundugunuz ortam sizi ruhen ve
fiziki olarak olumsuz etkileyecek seylerden
arindiriimig olmali.




PLANLI VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

4-Uygun c¢alisma ortami olusturun.

- Gunluk olarak kullandiginiz calisma defter ve kitaplarini
' Uzerinde bulundurabileceginiz bir calisma masaniz

&  olmall. Calistiginiz odada takvim ve saat

5-Dikkatinizi uyanik tutun.

Insanda dikkat her an dagilabilir yapidadir. Calistiginiz ortami dikkatinizi
toplayacak materyallerle donatmalisiniz. Ornegin duvara hedeflerinizin
yazdigi kagitlar asabilirsiniz. Ayrica ¢alisma masasinda telefon ve
yiyecek bulundurmamalisiniz, bunlar dikkatinizi en ¢cok dagitacak
etkenlerdir.



PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS GALISMAK

6-Acken ve yeni yemek yediginizde ¢alismayin.
Karniniz agken derse odaklanmaniz neredeyse mumkun
olmayacaktir. Karniniz tokken ise Uzerinizde bir agirlik
hissediyor olursunuz. Yemek yedikten yarim saat
sonrasinda tuvalet ihtiyaciniz varsa giderip calisma
masasinin basina oyle gegmelisiniz.

7-Ayni anda farkli derslere odaklanmayin.

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi cok onemli.
Ayni zaman diliminde birden ¢ok derse, konuya odaklanmaya
calismak veriminizi dusurecek, sikilmaniza ve ders calismak
istememenize sebep olacaktir.



PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK
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8-Tekrar yapin.

Mutlaka dersini gorduguntz konulari aksam tekrar edin.
Ogrendiklerinizin kalici hafizaya yerlesmesi igin ayni gin iginde
tekrar edilmesi 6nemli bir aktivitedir. Ozellikle éniniizde
hazirlandiginiz bir sinav varsa duzenli araliklarla galistiginiz
konulari tekrar etmeniz sizin i¢in faydal olacaktir.
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9-Farkh kaynaklardan yararlanin.

Ders caligirken farkli kaynaklardan yararlanmak,
¢alisilan konu ile ilgili daha genis bilgiler edinmemizi
saglar. Kullandiginiz kaynaklarin gincel ve guvenilir
olmasina dikkat edip, ¢esitlendirmelisiniz.




PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

W 10-Not tutun.
l Ogrendiklerinizi kalici hale getirmek icin bir bagka
= yontem ise not tutmak... Not tutarak, gorsel olarak da

5 / { hafizanizi desteklemis olacaksiniz.

11-Derse hazirlikh gidin.

Okula giderken igleyeceginiz konuya hazirlikli
olarak gitmek, anlamak ve odaklanmak igin daha
az caba gostermeniz yeterli olacagi igin isinizi
bayUk oranda kolaylasacaktir.




| PLANLI, VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMAK

BASARIYA GIDEN YOL COK CALISMAKTAN
DEGIL, SISTEMLI CALISMAKTAN GECER...



Zorluklarla Karsilastigimizda Ne yapiyoruz?

» Isyan etmek

o Inkar etmek

* Soylenmek

» Baskasini suclamak
» Depresyona girmek
e Mucadele etmek



OZGUVEN VE BAHANELERDEN KURTULMAK

Kendine guvenen, inanan bir insanin Ustesinden
gelemeyeceqi bir is yoktur. Basariya giden yolda
atilmasi gereken adimlardan biri de
“0ZGUVEN?” dir. Yapabileceklerinin farkinda
olan, kendine inanan biri ¢alismalarinin
sonucunu elbette alacaktir. Ancak bagari kadar
basarisizlik da dogal bir sonugtur.
Basarisizliklarin ardindan bahanelere siginmak,
vazgec¢cmek yerine; basarisizligin nedenlerini
arastirmak, degerlendirmek ve yeniden denemek
gerekir. Unutmayin Ki;

INANMAK, BASARMANIN
YARISIDIR
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3 ONEMLI ONERI

MUCADELE

ZAMANLAMA

KARARLILIK




